
 

 
 

Chiny: Syczuan; Panda, piekielna kuchnia i dużo więcej 
 

Podobnie jak pozornie magiczne przedstawienia teatralne biànliăn, czyli „zmiany twarzy”, które mają tutaj 

swój początek, Syczuan jest regionem wielu postaci. Stolica Chéngdu szybko pokazuje swoją błyszczącą, 

nowoczesną chińską twarz, ale nie trzeba się zapuszczać daleko, aby zobaczyć bardziej tradycyjną odsłonę 

prowincji. Tereny wiejskie wokół Chéngdū są usiane starymi wioskami z niekończącymi się zaułkami i 

zapomnianymi w czasie herbaciarniami, podczas gdy spowite mgłą góry skrzypią starymi drewnianymi 

klasztorami. Centralny Syczuan jest również domem dla najsłynniejszej twarzy w całych Chinach, twarzy 

wielkiej pandy. Kierując się na północ, odkryjemy region alpejskich dolin i zalesionych wzgórz z niebiesko-

zielonymi jeziorami i wspaniałymi szlakami turystycznymi. W końcu skierujemy się na zachód, aby poddać 

się wspaniałemu wrażeniu płaskowyżu tybetańskiemu. To Kham, jedna z trzech tradycyjnych prowincji 

starego Tybetu;  rozległy krajobraz po horyzont rozciągających się trawiastych i ośnieżonych gór, gdzie wciąż 

kwitnie tybetańska kultura. 

 

Zapraszamy do krainy nazywanej płucami Chin czy miseczką ryżu. Przed nami wyprawa dla tych, którzy 

lubią wyzwania i zapadające w pamięć na wieki widoki. 

 

„Co przed oczami to i w myślach” 

 
                                                     Lao-Tsy 

 

 

 

 

 



 

Dzień 1. Zbiórka na lotnisku Okęcie. Wylot do  Chengdu. 

 

Dzień 2 Przelot do Chin.  Zakwaterowanie w hotelu. Nocleg. 

 

        Na pierwszy rzut oka Chengdu nie ma wiele do zaoferowania: jest płaskie, bez żadnych wyróżniających 

się naturalnych cech; pogoda jest szara i mżawka przez większą część roku; a ruch uliczny jest przerażający. 

Jednak w jakiś sposób wszyscy wyjeżdżają zadowoleni. Być może to cudowne herbaciarnie znajdujące się w 

licznych parkach i świątyniach miasta. Być może to wspaniałe jedzenie lub przyzwoite życie nocne. 

Oczywiście, mogą to być po prostu pandy. Kto wie? Istnieje jednak prawdopodobieństwo, że Państwo sami 

się o tym przekonają. 

 

Dzień 3. Śniadanie. Przejazd do Leshan, obiektu z listy UNESCO. Nocleg.  

 

       Siedzący na zbiegu trzech rzek w Leshan, 71-metrowy Wielki Budda z Leshan jest największą na świecie 

statuą Buddy Maitrei wyrzeźbioną w klifie. Starożytna mądrość i religijna wiara buddyzmu stworzyły 

gigantyczny i wspaniały skarb kulturowy, który jest obecnie znany na całym świecie jako niesamowity obiekt 

dziedzictwa naturalnego i kulturowego UNESCO.  

 

Z pewnością przydadzą się w pełni naładowane baterie w aparatach fotograficznych! 

 

Po zwiedzaniu przejazd do Emei Shan. 

 

 
 

Dzień 4. Śniadanie. Zwiedzanie. Nocleg.  

 

        Przed nami święta góra taoistów i buddystów. Przy odrobinie szczęścia uda nam się dostrzec górę 

Gongga Shan (7556 m n.p.m.), jeśli tego szczęścia mieć nie będziemy, możliwe, że z powodu gęstej mgły nie 

dojrzymy nawet swych dłoni przed twarzą. Nocleg w Ya’an. 

 



 

Starożytne miasto Emeishan jest miejscem o bogatej kulturze i długiej historii liczącej ponad 1400 lat. Nazwa 

pochodzi od słynnej na całym świecie góry Emei wznoszącej się na wysokość 3099 m n.p.m. Góra Emei jest 

jedną z „Czterech Wielkich Buddyjskich Gór w Chinach” ze względu na głęboką buddyjską kulturę w 1996 

roku została wpisana na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO zarówno ze względu na dziedzictwo 

kulturowe jak i przyrodnicze.  

 

Ya'an - "Brama do Tybetu".  

 

Ya'an znane jest jako obszar przejściowy między Kotliną Syczuańską, a Wyżyną Tybetańską i Qinghai; to 

miejsce promowania kulturowej fuzji różnych narodowości. Jest to również początek Starożytnego Szlaku 

Herbacianego, z którego herbata była wysyłana do Tybetu. Ya’an wniósł wielki wkład w pogłębianie relacji 

między rządem centralnym a różnymi mniejszościami, takimi jak Tybetańczycy, Yi i Qiang, we wszystkich 

dziedzinach, takich jak polityka, ekonomia, edukacja i kultura.  

 

 
 

Dzień 5. Śniadanie. Droga do Bifengxia i pod koniec dnia docieramy do Moxi. Nocleg. 

 

       Dzień zaczniemy od wizyty w Bazie Pand Wielkich w Bifengxia, która została założona pod koniec 2003 

roku i stała się rajem dla pand wielkich, uznawanych za skarb narodowy. Na terenie obiektu można przyjrzeć 

się pracy polegającej na hodowli i ratowaniu przed wyginięciem tych cudownych zwierząt. 

 

Baza Pandy Wielkiej w Bifengxia zwana jednocześnie Doliną Zielonego Szczytu posiada gęsty las, a w nim 

liczne wodospady i zapierające dech w piersiach krajobrazy, które sprawiają, że wizyta jest niezwykle 

przyjemna i na długo pozostaje w pamięci. 

 



 

 
 

Dzień 6.Śniadanie. Zwiedzanie. Przejazd do miasta zwanego „Bramą Tybetu”. Nocleg. 

 

       Niewielkie miasteczko Moxi Xiang, którego większość mieszkańców należy do ludu Qiang, to dobry 

punkt wypadowy do pobliskiej Hailuo Gou (Doliny Muszli), prowadzącej do lodowca Hailuo Gou. Jego jęzor 

leży na wysokości 3720 m n.p.m.; jest to najniżej położony i najłatwiej dostępny lodowiec w Azji. Lodowiec 

schodzi południowo-wschodnim zboczem najwyższego szczytu w Syczuanie - Gongga Shan [Minya Konka] 

(7556 m n.p.m.). Droga na czoło lodowca trwa trzy dni – informacja jedynie dla pobudzenia wyobraźni. 

 

Po dotarciu do Kangding w planach mamy zdobycie punktu widokowego umiejscowionego u podnóża 

góry Paoma Shan. W programie buddyjska świątynia, Nanwu przekształcona w sektę żółtych czapek 

przez 5-go Dalajlamę, budowniczego Pałacu Potala w Lhasie. 

 

Kangding, położone w dolinie nad rzeką Zhepuo, na dawnej granicy Chin z Tybetem, jest typowym 

miasteczkiem handlowym. Wzbogacił się na handlu herbatą między Tybetem a Chinami podczas panowania 

dynastii Qing. Herbatę w formie liści sprasowanych w "herbaciane kostki" wymieniano na tybetańską wełnę i 

wyroby z miedzi. Tereny zamieszkałe są przez tybetański lud Khampa. Życie tej społeczności toczy się wokół 

świątyni lamaistycznej Anjue. Kangding zamieszkują również przedstawiciele ludów Qiang i Hui, a także 

Chińczycy Han. Na południowy wschód od miasta wznosi się Paoma Shan (Góra Wyścigów Konnych). 

Odbywa się na niej Święto Kąpania Buddy, podczas którego popisują się swoimi umiejętnościami jeźdźcy 

Khampa. 

 



 

 
 

Dzień 7. Śniadanie. Przejazd do Danba. Nocleg.   

 

          W drodze do Danba zatrzymamy się w Tagong, które jest miastem handlowym dla osób mieszkających 

w okolicy. Klasztor Tagong, trawiaste równiny i góra Yala to znaki rozpoznawcze regionu.  Miejsce to 

położone na wysokości 3700 m n.p.m., u podnóża Wyżyny Tybetańskiej, otoczone pięknymi, pofałdowanymi 

łąkami ciągnącymi się po sam horyzont ozdobiony wiecznie ośnieżonymi górami. 

 

Tagong w języku tybetańskim oznacza „Ziemię, którą upodobał sobie Bodhisattwa”. Teren zajmuje 

powierzchnię ponad 712 kilometrów kwadratowych, jest łagodnie wyboisty, gdzie liczne owce i jaki wędrują 

po rozległych, bogatych łąkach. 

 

Docieramy do Danba: 

 

Zmierzamy wprost do przyjaznego miasteczka położonego w wąwozie z widokiem na zbieg trzech rwących 

rzek. Miejsce kojarzone jest jako brama do tybetańskiego Sychuanu. Wzgórza otaczające Danbę zawierają 

skupiska fascynujących starożytnych wież strażniczych i szereg malowniczych tybetańskich wiosek. 

 

Danba Jiaju to najbardziej skoncentrowane miejsce dla Tybetańczyków z Jiarong, z setkami domów w stylu 

tybetańskim, zbudowanych wzdłuż żyznych pól położonych na zboczach okolicznych gór. Została oceniona 

jako najpiękniejsza wioska w Chinach przez chiński magazyn National Geographic. 

 

Późnym popołudniem dotrzemy do tybetańskiej wioski Zhonglu. 

 



 

 
 

Dzień 8. Śniadanie. Zwiedzanie. Nocleg.   

 

         Miejsce kojarzone jako „Alpy Wschodu”, znana góra Siguniang w zachodnim Syczuanie to idealny raj 

dla miłośników aktywności na świeżym powietrzu. Cały Park Narodowy Góry Siguniang składa się z Gór 

Czterech Dziewcząt (o wysokościach 5355 metrów, 5454 metrów, 5664 metrów i 6250 metrów) i trzech dolin 

- Doliny Shuangqiao, Doliny Changping i Doliny Haizi. 

 

Dzień 9.Śniadanie. Wyjazd w kierunku starożytnego miasta Songpan. Nocleg.  

 

          Starożytne miasto Songpan znajduje się prawie 322 km od Chengdu. Historycznie znane było jako 

Songzhou Town i było uważane za „Zachodni Portal Syczuanu”. Ze względu na korzystne położenie 

geograficzne, pełniło funkcję bazy wojskowej od czasów dynastii Tang (618-907). Niedawno zyskało 

reputację jednego z najciekawszych historycznych miast w prowincji Syczuan. Ze względu na swoje 

położenie, w Songpan mieszkają cztery grupy etniczne, w tym Tybetańczycy, Qiang, Hui i Han. Przyczynia 

się to do unikalnego stylu kulturowego tego starożytnego miasta; Kangba Culture, rodzaj wielokulturowego 

połączenia czterech różnych elementów kulturowych. 

 

Nocleg w Songpan. 

 



 

 
 

Dzień 10. Śniadanie. Zwiedzanie Narodowego Parku Huanglong. Nocleg. 

 

        Dziś w trakcie trzygodzinnego spaceru pokażemy Państwu niezwykle urokliwą małą dolinę – 

oszałamiające miejsce, którego tarasowe, kolorowe wapienne stawy w odcieniach błękitu, turkusu, żółci i 

zieleni są wprost wykwintne. Dolina poprzeplatana jest wodospadami i za 5588-metrowym szczytem Xuěbăo 

ujrzymy pasmo lśniących stawów rozciągające się w dół doliny, gdzie żółto zabarwiony węglan wapnia i 

osady wapienia pomagają tworzyć blask wody -  spektakularnym pejzażom sprzyja w szczególności lipiec i 

sierpień, którym towarzyszy słoneczna aura. 

 

Przejazd do Parku Narodowego Jiuzhaigou, nocleg. 

 

Dzień 11. Śniadanie. Park Narodowy Jiuzhaigou należący do listy światowego dziedzictwa UNESCO. 

Nocleg.  

 

         Jiuzhaigou oznacza „Dolinę Dziewięciu Wiosek” i odnosi się do dziewięciu tybetańskich wiosek w tym 

regionie. Według legendy Jiuzhaigou powstało, gdy zazdrosny diabeł sprawił, że bogini Wunosemo upuściła 

swoje magiczne lustro, prezent od jej kochanka, boga wodza Dage. Lustro spadło na ziemię i rozbiło się na 

118 lśniących turkusowych jezior. 

 



 

 
 

Dzień 12. Śniadanie. Odwiedzimy słynny system nawadniający z roku 256 p.n.e. Nocleg.  

 

        Miasto Dujiangyan słynie z systemu nawadniającego, który znajduje się na zachodzie miasta, nad rzeką 

Ming. System nawadniający został wpisany na listę światowego dziedzictwa UNESCO w 2000 roku i jest 

najstarszym istniejącym na świecie projektem wodnym na dużą skalę. Od momentu swojego powstania ponad 

2200 lat temu, system nawadniający Dujiangyan odegrał ważną rolę w kontroli powodzi i nawadnianiu 

równiny Chengdu. To właśnie dzięki niemu stolica prowincji stała się dziś „Krainą Obfitości”. 

 



 

 
 

Dzień 13. Śniadanie. Przejazd do Chengdu. Zwiedzanie miasta. Wieczorny spektakl Opery 

Syczuańskiej. Nocleg.  

 

        Zaczynamy od spaceru po Kuanzhai Xiangzi jedna z najbardziej klimatycznych dzielnic Chengdu! 

Przeniesiemy się w czasie, przechodząc przez wąskie uliczki i szerokie aleje w otoczeniu tradycyjnej 

architektury. Po drodze – urocze kawiarenki, lokalne przysmaki i rękodzieło. Idealne miejsce na zdjęcia i 

poczucie ducha starego miasta. 

 

Chwila relaksu w lokalnym parku. Usiądziemy w typowej chińskiej herbaciarni pod gołym niebem, by 

spróbować tradycyjnej herbaty. Obserwując mieszkańców grających w mahjonga czy ćwiczących tai chi, 

zanurzymy się w spokojnym rytmie codziennego życia w Chengdu. 

 

Następnie odwiedzimy Art Zone nowoczesne centrum sztuki, miejsce pełne kreatywności, kolorów i 

inspiracji. Spotkamy się z lokalnymi artystami, zobaczymy galerie, warsztaty i unikalne instalacje. Świetna 

okazja, by odkryć współczesną twarz chińskiej kultury. 

 

Zajrzymy też do miejsca, gdzie tradycja spotyka się z rzemiosłem. W pracowni Jedwabiu (Silk Work Studio) 

poznamy cały proces tworzenia jedwabiu, od hodowli jedwabników aż po gotowe tkaniny. Będzie też 

możliwość zakupu ręcznie robionych wyrobów, idealnych na pamiątkę. 

 

Wieczorem przeniesiemy się na tętniący życiem nocny targ. To kulinarna podróż pełna smaków i zapachów – 

od grillowanych szaszłyków po egzotyczne przekąski. Wśród stoisk znajdziecie też rękodzieło, ubrania i wiele 

innych niespodzianek. 

 



 

Shufengyayun Opera House to doskonale położony teatr  w Parku Kultury Chengdu, aby doświadczyć 

lokalnej sztuki i obejrzeć wspaniałą operę syczuańską. Jest to również najsłynniejsze miejsce, w którym 

można cieszyć się lokalną herbatą oraz pokazami syczuańskiej sztuki ludowej w prowincji Syczuan. 

 

Dzień 14. Powrót do Polski. 

 

 

Cena: 11990 zł* 

 

Termin: 30.01.27-13.02.2027* 

 
Cena zawiera: 

 

• Bilet lotniczy na trasie: Warszawa - Chengdu; Chengdu – Warszawa 

• Opłaty lotniskowe 

• Opiekę pilota, osoby towarzyszącej z biura oraz lokalnych przewodników 

• Noclegi w hotelach trzygwiazdkowych ***(kategoria lokalna) lub wyższych w miejscach opisanych 

w programie w pokojach wg. wykupionej opcji. 

• Śniadania bez dnia pierwszego 

• Transport w kraju docelowym 

• Ubezpieczenie KL i NNW 

• Obowiązkowa składka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny 

 

 

Cena nie zawiera: 

 

Obowiązkowe dopłaty: 

 

• Bilety wstępu ok. 500 USD – płatne na miejscu 

 

Fakultatywne dopłaty: 

 

• Pozostałe wyżywienie 

• Dopłata do pokoju 1-osobowego: 2000 zł 

• Opcjonalne napiwki 

• Szczepionek, profilaktyki antymalarycznej i innych spraw zaleconych przez lekarza medycyny 

podróży 


