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CHINY: Pertowe Potudnie: Miasta Swiata i magia
Guilin

Chinskie przystowie méwi, ze ,lepiej zobaczy¢ cos raz, niz stysze¢ o tym tysigc razy”

Poniewaz sposéb w jaki patrzymy na swiat, ma wielki wptyw na to co o nim myslimy, proponujemy Panstwu dalekg podréz do
potudniowych Chin. Zetkniecie sie z trwajgcg ponad piec tysiecy lat wspaniatg kulturg, tak innym od naszego jezykiem i
stawnga na caty Swiat kuchnig, a moze zupetnie z czyms innym, bo jak napisat szwajcarski podréznik N. Bouvier : ,dalekie
podr6ze majg to do siebie, ze przywozi sie z nich, co$ zupetnie innego niz to po co sie pojechato”

Chinska Republika Ludowa,- panstwo w Azji wschodniej o powierzchni 9 562 911 km?, liczace ponad 1400 milionéw
mieszkancéw, obejmujgcych w sumie 56 grup etnicznych. Chiny to najludniejsze panstwo Swiata. Stanowi 19,1% populacji
catego globu. Pod wzgledem wielkosci to druga gospodarka Swiata po USA.

Dzien 1. Zbiérka na lotnisku w Warszawie. Wylot do Kantonu.

Dzien 2. Przylot do Kantonu. Przejazd do Foshan. Odpoczynek. Przejazd na Kantoriskg wies i kolacja. Nocleg.

Po zakwaterowaniu w hotelu chwila na odpoczynek i odSwiezenie sie po podrézy.

Po potudniu przejazd na Kantoriska wies.
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Chinska wies$ w regionie Kantonu (Guangdong), czyli tzw. kantohska wie$, to niezwykle ciekawy i czesto niedoceniany
element kultury potudniowych Chin. W odréznieniu od zurbanizowanych metropolii takich jak Guangzhou czy Foshan,
kantonskie wsie oferujg spokojniejsze tempo zycia, autentyczng atmosfere oraz kontakt z tradycyjnym stylem zycia.

Charakterystyka kantonskich wsi:

e Architektura: Tradycyjne domy z szarej cegtly, z pieknie rzezbionymi dachami i zdobionymi bramami. Czesto
otoczone sg murami obronnymi, Swiadectwem dawnych konfliktéw i potrzeby ochrony spotecznosci.

e Uklad wsi: Wiele wsi posiada centralny staw, swigtynie przodkéw i budynki wspélnotowe. To wtasnie wokot tych
miejsc toczy sie codzienne zycie mieszkancow.

e Relacje spoteczne: Silna wiez sasiedzka i rodzinne struktury klanowe s3g do dzis bardzo wazne. Ludzie czesto nosza
to samo nazwisko, a w centrum wsi znajdujg sie Swiatynie przodkéw danego rodu.

Cho¢ wiele wsi stopniowo modernizuje sie, wcigz mozna spotkac starszych mieszkancéw uprawiajgcych ryz, warzywa, czy
opiekujacych sie zwierzetami gospodarnymi. Mtodsze pokolenia czesto wyjezdzajg do miasta, ale wracaja na Swieta i
festiwale.

Powroét do hotelu po tradycyjnej kolacji na wsi.
Dzien 3. Sniadanie. Wykwaterowanie z hotelu. Zwiedzanie Foshan. Nocleg w hotelu w Foshan.

Po $niadaniu zwiedzanie Foshan Downtown, jednego z kluczowych miast w regionie pod wzgledem przemystowym,
kulturalnym i historycznym. Zobaczymy Swiatynie Przodkéw Foshan, ktéra jest nie tylko miejscem kultu, ale takze centrum
biznesowym miasta. Czeka nas réwniez pokaz tradycyjnego tarica lwa, wystep Kungfu oraz fragment opery kantonskiej.

Nastepnie udamy sie do lac Lingnan (Lingnan Plaza) to popularne miejsce w Foshan, w Chinach, ktére petni role zaréwno
centrum handlowego, jak i przestrzeni kulturalnej. Jest to jedno z kluczowych miejsc w centrum miasta, ktére przycigga
zaréwno mieszkancow, jak i turystéw.

Wieczorne wyjscie w Foshan w celu spréobowania kantonskich przysmakéw to prawdziwa uczta dla zmystéw i idealny sposéb
na zanurzenie sie w lokalnej kulturze kulinarne;j.

Na poczatek warto sprébowaé dim sum, mate przekaski serwowanych w bambusowych koszyczkach. Szczegélnie polecane
sg pierozki z krewetkami (har gow), buteczki z wieprzowing (char siu bao) i knedle z wotowing na parze. Nastepnie mozna
udac sie do stoiska z roast goose, stynng kantoriskg gesig pieczong ze ztocistg, chrupiaca skoérka.

Wieczér nie bytby petny bez sprébowania congee, ryzowej owsianki z dodatkami, oraz cheung fun, cienkich, ryzowych
nalesnikéw z réznymi nadzieniami, czesto polewanych stodko-sojowym sosem. Do picia warto zamowi¢ herbate jasminowa
albo lokalny napdj z zielonej fasoli.

Na zakonczenie mozna skosztowac kantonskich deserdéw, np. budyniu z mango i tapioki lub stodkich kulek ryzowych w mleku
kokosowym.
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Wycieczka fakultatywna:

Chinski masaz stop to tradycyjna technika terapeutyczna, ktéra ma dtuga historie w medycynie chifskiej. Opiera sie na
zasadach refleksologii i medycyny chinskiej, zaktada sie, ze rézne obszary stép sg potgczone z narzgdami wewnetrznymi i
uktadami w ciele.

Dzien 4. Sniadanie. Przejazd do Kaiping. Zwiedzanie miasteczka. Przejazd do Guangzhou. Nocleg.

Po $niadaniu, przejazd do Kaiping i czas na zwiedzanie miasta. Miejsce to jest znane przede wszystkim z unikalnej
architektury, w tym z tzw. wiez bronigce (diaolou), ktére zostaty pisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Kaiping ma bogatg historie, siegajgca czaséw starozytnych, miasto byto waznym osrodkiem handlowym i kulturalnym w
regionie Guangdong. Miejscowos¢ stata sie szczegdlnie znana w XX wieku dzieki falom emigracji chinskich rodzin, ktére
osiedlaty sie na catym Swiecie i pdzniej powracaty do kraju, przywozac ze sobg nie tylko swoje majatki, ale takze wptywy
kulturowe.

Wycieczka Fakultatywna:

e Wjazd na Wieza Kantoriska (Canton Tower) to jedna z najwyzszych wiez w Chinach, oferujgca zapierajgcy dech w
piersiach widok na miasto i okolice. Mozna wjechac na taras widokowy lub, jesli szukasz adrenaliny, skorzystac z
atrakgcji takich jak Sky Drop (przejazdzka spadajaca z najwyzszego punktu wiezy). Jest to Swietna okazja, by zobaczy¢
panorame miasta z zupetnie innej perspektywy.

Przejazd do hotelu i nocleg.

Dzien 5. Sniadanie (Cantonese morning tea). Zwiedzanie Kantonu. Nocleg.
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Kuchnia chinska:

Niewiele nacji podchodzi do jedzenia z takg pasjg jak Chihczycy. Znaczenie jedzenia znajduje odzwierciedlenie w filozofii
i literaturze.

W czasie catego wyjazdu bedg mieli Panstwo okazje prébowania fenomenalnej i gdzieniegdzie szokujgcej kuchni chinskie;.
Zagtebimy sie rowniez w poznawanie zwyczajéw biesiadowania oraz techniki jedzenia poszczegolnych potraw.

Kuchnia kantonska:

Zdecydowanie najbardziej znana w skutek znacznej emigracji chinczykéw w tej prowincji. Uwazana jest rowniez
za najlepsza. Zachwyca bogatym menu, harmonig w taczeniu sktadnikéw, delikatnoscig przypraw. W kuchni tej potgczyty sie
smaki kulinarne wschodu i zachodu.

Degustacje zaczniemy od odwiedzenia targu Huangsha, gdzie mozna kupi¢ nieskonczong ilo$¢ swiezych owocéw morza.
Wybrac je prosto z akwarium i skonsumowac w jednej z pobliskich restauraciji.

Rano sprébujemy tradycyjnego positku Cantonese morning tea rowniez znany jako ,yum cha”. Dostownie oznacza ,pi¢
herbate”, ale w rzeczywistosci yum cha to cata kultura picia herbaty w potagczeniu z jedzeniem. To tradycyjna kantonska
forma picia herbaty z towarzyszacymi jej matymi daniami, zwtaszcza dim sum. To spoteczny, relaksujacy positek, ktéry
odbywa sie gtdwnie rano lub wczesnym popotudniem. W chinskiej kulturze jest to sposéb na rozpoczecie dnia, spotkanie z
bliskimi i cieszenie sie wieloma smakami w przyjemnej atmosferze.

Przyktadowe dania:
e Jiaozi - pierozki, zazwyczaj z miesem, owocami morza lub warzywami.
e Har gow - pierozki z krewetkami, czesto przygotowywane na parze.
e Char siu bao - buteczki na parze nadziewane stodka wieprzowing (char siu).

Wszystko to serwowane z wyborem herbaty:
e Pu-erh - fermentowana herbata o intensywnym smaku.
e Jasminowa - tagodna i kwiatowa herbata.
e Oolong - herbata o czesciowej fermentacji, o smaku miedzy zielong a czarng herbatg

Odwiedzimy Park Yuexiu to jeden z najwiekszych i najstarszych parkéw w Kantonie (Guangzhou). Jest to miejsce, ktére tgczy
w sobie zaréwno naturalne piekno, jak i wazne elementy kulturowe i historyczne, dzieki czemu jest popularnym punktem
turystycznym oraz miejscem wypoczynku dla mieszkancéw miasta.

Zobaczymy réwniez Swigtynie Chen to jedno z najwazniejszych i najbardziej imponujacych zabytkéw w Kantonie
(Guangzhou), stolicy prowincji Guangdong. Jest to klasyczny przyktad chinskiej architektury potudniowych Chin i jednoczesnie
jedno z najwazniejszych miejsc kulturalnych i turystycznych w regionie.

Wyspa Shamian to urokliwa wyspa potozona w centrum Kantonu (Guangzhou), ktéra ma bogata historie zwigzang z
kolonialnym okresem. Shamian to miejsce, gdzie mozna poczu¢ wyjgtkowg atmosfere starego Kantonu, z licznymi
europejskimi wptywami w architekturze. Wyspa jest znana z historycznych budynkéw, zielonych parkéw oraz wyjgtkowego
klimatu, ktéry rozni sie od reszty miasta.
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Dzien 6. Sniadanie. Przejazd Guanzghou- Guilin. Nocleg.

Sniadanie. Wyjazd szybkim pociggiem do Guilinu.

Guilin czyli las cynamonowcoéw,- zatozony w 214 r. p.n.e, turystyczny osrodek wapiennego regionu Guangxi. W 1944 roku
zostat kompletnie zréwnany z ziemig przez armie japoriska. Dzi$ duzy osrodek turystyczny.

Z zattoczonego Kantonu przenosimy sie do krélestwa przyrody. Niesamowite piekno wapiennych wzgérz , przecietych
Pertowa rzeka oraz malownicze tarasy ryzowe przyciagaja turystéw z catego swiata.

Guilin oferuje najpiekniejsze wiejskie okolice w Chinach.

Zakwaterowanie w hotelu. Wyjazd do Daxu. Typowe miasteczko potudniowych Chin z ciekawym starym centrum. Cisza,
brak ttoku i mata ilos¢ turystow powoduje, iz mozna tu poczué¢ atmosfere dawnych Chin. Mozliwos¢ zakupu interesujacych
pamiatek.

Wejscie na wzgbrze , gdzie znajduja sie piekne widoki na miasto i rzeke Li.
Fakultatywnie mozna zwiedzi¢ jedng z wielu jaskih bedacych atrakcjg regionu.
Wieczorny spacer po starym miescie: park Riyue Shuangta oraz Pagoda Munlong.

Czas wolny. Nocleg.
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Dzien 7. Sniadanie. Tarasy ryzowe. Nocleg.

Sniadanie. Przejazd do Londji Tatian zwiedzanie Taraséw Smoczego Grzbietu. Tarasy ryzowe nalezg do najbardziej
niesamowity w Chinach. Budowa taraséw rozpoczeta sie w dynastii Yuan (1271-1368) i trwata do wczesnej dynastii Qing
(1644-1911).S3 kulminacjg gtebokiej madrosci, jak i zmudnej pracy ludzi.

Powro6t do Gulinu. Nocleg.

Dzien 8 Sniadanie. Rzeka Li. Yangshuo. Nocleg.

Sniadanie. Przyjazd nad rzeke Li. Wycieczka tratwami po rzece do miejscowoéci Yangshuo. Wzdtuz rzeki znajduija sie
bajeczne formacje skalne(raj dla fotograféw), krére bedziecie Panstwo mogli podziwia¢ ptynac z nurtem rzeki.

Zakwaterowanie w hotelu.

Miasteczko Yangshuo to jedno z najpiekniejszych miejsc w Chinach. Oprécz przyrody posiada urocze centrum z licznymi
sklepami i restauracjami.

Czas wolny. Tradycyjna chinska kolacja.

Fakultatywnie w zaleznosci od terminu istnieje mozliwos$¢ zobaczenia wspaniatego przedstawienia na wodzie z udziatem
setek artystéw, autorstwa Zhang Yimou, twércy miedzy innymi ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2008 r.

Nocleg.
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Dzien 9. Sniadanie. Przejazd pociagiem (lub samolotem) do Guanzghou. Przejazd do Makau. Nocleg.

Makau; zatozone w 1557 roku, przez Portugalczykdw , byto pierwszg na terenie Chin kolonig europejska. Od 1999 roku
powrdcito do Pafstwa Srodka, ale posiada odrebny system gospodarczy, prawny, administracyjny oraz monetarny. Jest
niepowtarzalng mieszanka kultury potudniowoeuropejskiej z potudniowoazjatycka.

Jest to najgesciej zaludnione miejsce na Swiecie. Gospodarka opiera sie gtéwnie na turystyce i hazardzie, gdzie PKB drugie co
do wielkosci na Swiecie na jednego mieszkanca wynosi okoto 117 ty$ dolaréw (2018r) i jest ponad 3,5 wyzszy od polskiego.

Zwiedzanie starego miasta.

Przechadzajac sie wsrdd waskich uliczek miasta zobaczymy miedzy innymi stynng fasade kosciota $w. Pawta oraz Monte
Ford wraz z umieszczonym w nim muzeum.

Zwiedzimy réwniez Swigtynig A-Ma, ktéra pochodzi z okresu dynastii Ming i jest najstarszym miejscem kultu w miescie.
Nastepnie udamy sie do kasyna. 50% dochodu miasta pochodzi z hazardu. Duzy kompleks mieszczacy hotel, kasyno

i centrum handlowe. Cze$¢ handlowa, imitujaca uliczki i patace Wenecji w tym najwiekszy Sw. Marka z kawiarenkami
i restauracjami. Wewnatrz réwniez kanaty z ptywajgcymi gondolami.
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Kasyno Venetian powstato na wzdér kasyna The Venetian w Las Vegas. Jest obecnie najwiekszym kasynem na swiecie.
Budynek zbudowany jest z 40 pieter i czterech wielkich sal do gry w ktérych miesci sie ponad 1000 stotéw do gry i prawie
7000 automatéw. Zyczymy szczescia !ll.

Nocleg.
Dzien 10. Sniadanie. Przejazd do Hong Kong. Nocleg.

Hong Kong- dawna kolonia brytyjska, dzisiaj oficjalnie, Specjalny Region Administracyjny w Chinach. Liczgca ponad 7
milionéw mieszkarcéw metropolia jest jednym z najwiekszych centréw finansowych i portéw morskich. Najdrozsze miasto
na Swiecie posiada rekordowg ilos¢ wiezowcow.

Przejazd z Makau do Hong Kongu.

Zwiedzimy m.in.:

e  Przeptyniemy przez morze stuletnim promem z widokiem na imponujgce wiezowce.

e Przejedziemy sie Ding Ding tram ikoniczne, dwupietrowe tramwaje nazwane tak od dzwieku dzwonka
ostrzegawczego, oferujgce powolng i malowniczg podréz wzdtuz pétnocnego wybrzeza.

e Zwiedzanie centrum i Monster Building w Hongkongu to potezny, potgczony kompleks mieszkalny w dzielnicy
Quarry Bay, stynacy z gestej, monumentalnej zabudowy w stylu ,urban jungle”, gdzie wysokie bloki tworzg
efektowng, niemal surrealistyczng $ciane okien i balkonoéw - popularny punkt do fotografii miejskiej i filmu.
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e Zobaczymy miedzy innymi stynna Aleje Gwiazd z pomnikiem Bruce Lee oraz orchideg Bauhinia blakeana symbolem

miasta.

Dzien 11. Sniadanie. Wylot do Polski.

Jesli czas pozwoli czas wolny w Hong Kong - w zaleznosci od godzin wylotu.

Dzien 12. Powrét do Polski.

TERMIN: 10.04.2027 - 21.04.2027*
CENA:

od 11590 zt*

*W celu ustalenia terminu i ceny prosimy o kontakt z biurem. Minimalna liczba uczestnikéw do zrealizowania wycieczki jest
zalezna od ceny wyjazdu. Klient zostanie poinformowany pisemnie o ewentualnym odwotaniu imprezy turystycznej

z powodu niewystarczajgcej liczby zgtoszen w terminie do 15 dni przed impreza.
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Cena zawiera:

Bilet lotniczy na trasie: Warszawa - Guangzhou lub Shenzhen; Hong Kong - Warszawa
Optaty lotniskowe
Opieke pilota oraz lokalnych przewodnikow
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Noclegi w hotelach trzygwiazdkowych *** |[ub wyzszych w miejscach opisanych w programie w pokojach wg.

wykupionej opcji (kategoria lokalna).
Sniadania bez dnia pierwszego
Transport w kraju docelowym
Ubezpieczenie KL i NNW

Cena nie zawiera:

Obowigzkowe doptaty:

Bilety wstepu do zwiedzanych obiektow, lokalni przewodnicy ok. 480 USD

Fakultatywne doptaty:

Opcjonalnych napiwkéw
Wycieczki fakultatywne:

a.) Chinski masaz stép ok. 100 zt
b.) Wjazd na Wieze Kantonska - w zaleznosci od wybranych atrakcji miedzy 200 z+-600 zt
Szczepionek, profilaktyki antymalarycznej i innych spraw zaleconych przez lekarza medycyny podrézy

Doptata do pokoju 1-osobowego: 2000 zt
Wiasnych wydatkow



