
 

 
 

 
 

Grzybowa Ekspedycja w Junnanie (z przystankiem w 
Bangkoku) 

To nie tylko grzyby — to pełna przygoda z Junanem (Yunnan) 

Choć grzybobranie jest wyjątkowym “smaczkiem” tej wyprawy, ta wycieczka nie jest tylko dla 
grzybiarzy. To podróż przez jeden z najbardziej różnorodnych regionów Azji: od “Miasta Wiecznej Wiosny” 
Kunming, przez klimatyczne miasteczka na dawnych szlakach handlowych, aż po wysokogórskie krajobrazy 
w okolicach Shangri-La. Grzyby są tu dodatkiem do wielkiej mozaiki natury, kultury i smaków, a każdy 
dzień daje inne wrażenia. 

Co zachwyca w Junanie na tej trasie (nawet jeśli nie zbierasz grzybów)? 

• Cuda natury i widoki “wow”: Kamienny Las (Shilin), panoramy z Góra Cangshan, mokradła i 
ptactwo nad Jezioro Lashi, bajkowe Jezioro Lugu, oraz spektakularny Wąwóz Skaczącego Tygrysa z 
noclegiem w górskim rejonie. 

• Miasta z duszą i stare dzielnice: spacer po starym mieście Lijiang, spokojne uliczki Shaxi (klimat 
dawnego szlaku Tea Horse Road) i zabytkowy Weishan — bez pośpiechu, z czasem na zdjęcia i 
kawę. 



 

 
 

• Kultura mniejszości i lokalne rzemiosło: architektura i tradycje Bai (Dali/Xizhou), warsztaty tie-dye 
w Xizhou, lokalne zwyczaje, targi i rękodzieło. 

• Historia i duchowość: skalne formacje i groty w Shibaoshan oraz tybetański klimat w Klasztor 
Songzanlin i Stare Miasto Dukezong. 

• Kuchnia, której się nie zapomina: kolacja powitalna z „cross-bridge rice noodles”, lokalne 
makarony, wiejskie obiady, świeże produkty — a grzyby (dla chętnych) są tu po prostu królewskim 
dodatkiem. 

Dla kogo jest ten wyjazd? 

Dla osób, które chcą połączyć niesamowitą przyrodę, urok dawnych miast, lokalną kulturę i smaki 
regionu. Grzybobranie to przygoda dla chętnych — i co ważne: w programie masz już wpisane alternatywy 
na popołudnie i poranek w okolicach Shaxi/Dali, więc każdy może przeżyć Junan “po swojemu”. 

Bonus: przystanek w Bangkok daje energetyczne otwarcie i świetny kontrast — wielkie miasto, street food i 
klimat Azji zanim wejdziemy w spokojniejsze, górskie tempo Junanu. 

 
Dzień 1. Zbiórka na lotnisku Okęcie. Wylot do Kunming prze Bangkok. 
 
Dzień 2. Przylot do Tajlandii. Zakwaterowanie w hotelu. Zwiedzanie miasta we własnym zakresie. Nocleg 
 
Bangkok – energetyczny przystanek w drodze do Junanu 

Podczas przesiadki w Bangkoku uczestnicy mają czas, by poczuć klimat Tajlandii: aromaty street 
foodu, świątynie lśniące złotem, rejsy po rzece Chao Phraya i wieczorne targi. Zwiedzanie Bangkoku 
odbywa się we własnym zakresie (dowolne tempo i wybór atrakcji), lub istnieje możliwość wykupienia 
opcji zwiedzania z lokalnym przewodnikiem – w wersji prywatnej albo w małej grupie (w zależności od 
dostępności). Cena i możliwości zwiedzania będą uwarunkowane godzinami przelotu, które będą znane 
bliżej terminu wyjazdu. Szczegóły u biurze podróży. 

 

 

Co warto zobaczyć w Bangkoku (propozycje) 

Klasyka Bangkoku (świątynie i historia): 

• Wielki Pałac Królewski + Wat Phra Kaew (Świątynia Szmaragdowego Buddy) 
• Wat Pho (posąg Leżącego Buddy, masaże tajskie) 
• Wat Arun (Świątynia Świtu) – piękne widoki szczególnie o zachodzie 

Miasto z góry i nowoczesny Bangkok: 



 

 
 

• Mahanakhon SkyWalk (widok z wieżowca, szklana platforma) 
• ICONSIAM (nowoczesne centrum nad rzeką + pokaz fontann/klimat „Bangkok premium”) 

Klimat ulicy i lokalne smaki: 

• Chinatown – Yaowarat (wieczorne jedzenie, neony, street food) 
• Khao San Road (kultowa ulica backpackerów, bary, przekąski, masaże) 
• Targowiska i food courty w rejonie Siam / MBK (dobry start na pierwsze tajskie smaki) 

Rzeka, kanały i chill: 

• Rejs po Chao Phraya (taksówki wodne i łodzie rzeczne – świetny sposób na dojazd i zwiedzanie) 
• Asiatique The Riverfront (wieczorny bazar nad rzeką, kolacje, klimat) 
• Lumphini Park (spacer i oddech od miasta) 

Opcje całodniowe (dla chętnych, poza centrum): 

• Pływający targ (np. rejon Damnoen Saduak / Amphawa – zależnie od dnia i logistyki) 
• Rynek kolejowy (atrakcja „instagramowa”, jeśli ktoś lubi nietypowe miejsca) 

 
 
Dzień 3.Sniadanie Wylot do Chin. Zwiedzanie. Powitalna kolacja. Nocleg. 
 

Wykwaterowanie przejazd na lotnisko i wylot do Kunming, spotkanie z przewodnikiem i transfer do 
hotelu w centrum miasta.  
Zakwaterowanie i czas na odpoczynek po podróży.  
 
Wieczorem kolacja powitalna z tradycyjnym daniem „Cross-Bridge Rice Noodles”, ikoniczną potrawą 
prowincji Yunnan o ponad 100-letniej historii.  
 
Jeśli czas pozwoli, spokojny spacer po uliczkach starego miasta Kunming, aby poczuć lokalną atmosferę. 
 
Nocleg.  
 



 

 
 

 

 
 
 
Dzień 4. Śniadanie. Zwiedzanie kamiennego Lasu i Targ Kwiatowy. Nocleg.   
 

Po śniadaniu wyjazd do Kamiennego Lasu, jednego z najsłynniejszych cudów natury w Yunnanie, 
znanego z imponujących formacji wapiennych przypominających kamienny las, kształtowanych przez 
miliony lat erozji.  
 
Po południu wizyta na największym w Azji rynku aukcyjnym kwiatów, pełnym kolorowych, świeżych 
kwiatów, to dowód na reputację Kunming jako „Miasta Wiecznej Wiosny”.  
 
Nocleg.  
 



 

 
 

 
 
Dzień 5. Śniadanie. Zwiedzanie Kunming i Weishan. Nocleg.  
 

Po śniadaniu, przejazd koleją dużych prędkości z Kunming do starożytnego miasta Weishan, dobrze 
zachowanego miasteczka z czasów dynastii Ming i Qing. Zwiedzanie brukowanych uliczek, tradycyjnych 
domów z dziedzińcami oraz historycznych murów miejskich. Weishan to także centrum kultury mniejszości 
etnicznych Yi i Hui, oferujące wgląd w lokalne zwyczaje i architekturę.  
 
Nocleg. 
 
 
 
 
Dzień 6. Śniadanie. Zwiedzanie Weishan i Stare Miasto Dali & góra Cangshan. Nocleg.  
 

Po śniadaniu, rozpoczęcie dnia od lokalnej specjalności „Single-Strand Noodle”, sprężystego, 
ręcznie wyrabianego makaronu. Następnie przejazd do Starego Miasta Dali, wpisanego na listę UNESCO, 
otoczonego murami i fosami, z zabudową charakterystyczną dla mniejszości Bai.  
 
Wjazd małą kolejką linową do świątyni Zhonghe na górze Cangshan, skąd rozciąga się panoramiczny widok 
na Dali i jezioro Erhai. Po południu czas wolny na spacery, zakupy rękodzieła i relaks w spokojnej 
atmosferze miasta.  



 

 
 

 
Nocleg. 
 

 
 
Dzień 7. Śniadanie. Zwiedzanie Dali, Xizhou i Shaxi. Nocleg.  
 

Po śniadaniu, najpierw przejazd do Xizhou Ancient Town, znanego z doskonale zachowanych 
rezydencji Bai z charakterystycznym układem „trzy dziedzińce i jedna ściana ekranowa”. Postój w kawiarni 
przy polach ryżowych, czas na zdjęcia i filiżankę lokalnej kawy. Warsztaty tradycyjnego farbowania tie-dye 
Bai, podczas których wykonamy własną tkaninę.  

 
 
Po południu przejazd do Shaxi i wyprawa na zbieranie dzikich grzybów w okolicznych lasach pod 

okiem lokalnych ekspertów, którzy dzielą się wiedzą o gatunkach i ekologii.  
 
Nocleg. 
 



 

 
 

 

 
Dzień 8. Śniadanie. Zwiedzanie Shaxi, Shibaoshan i Lijiang. Nocleg.  
 

Po śniadaniu, wyprawa na zbieranie grzybów w lasach wokół Shaxi, dalsze poznawanie bogactwa 
lokalnej flory grzybowej. Po krótkiej przerwie i śniadaniu wyjazd do Shibaoshan, znanego z fantazyjnych 
formacji piaskowcowych i starożytnych buddyjskich grot z czasów królestw Nanzhao i Dali. W południe 
wiejski obiad w stylu Bai z lokalnych, świeżych produktów. 
 
Po południu przejazd do Lijiang i zwiedzanie parku Heilongtan, z którego roztaczają się widoki na 
ośnieżoną Górę Nefrytowego Smoka.  
 
UWAGA: 
 
Dla tych, którzy nie chcą brać udziału w grzybobraniu w Shaxi i Dali (jedno popołudnie i jeden poranek), 
oferujemy alternatywne rozwiązania: 
 
- Tego samego popołudnia: Mogą Panstwo odwiedzić Staw Białego Smoka w pobliżu starożytnego 
miasta Shaxi lub przejść się starożytnym szlakiem Tea Horse Road wokół mostu Yujin i obrzeży miasta. 
 



 

 
 

- Następnego ranka: Mogą Państwo udać się do Grot Shaxi (Grot Świątynnych Shizhong), w których 
znajdują się cenne buddyjskie posągi. Obok grot znajduje się Świątynia Baoxiang, charakterystyczny 
klasztor buddyjski.  
Te miejsca nie tylko Państwu są niezwykle interesujące. 
 
Nocleg. 
 

 
 
Dzień 9. Śniadanie. Zwiedzanie Lijiang i jezioro Lashi. Nocleg. 
 

Po śniadaniu przejazd nad jezioro Lashi, piękny obszar mokradeł bogaty w ptactwo. Wizyta w 
lokalnym gospodarstwie ekologicznym, poznanie zasad zrównoważonego rolnictwa, zbieranie sezonowych 
warzyw lub owoców. Następnie łagodna wędrówka po okolicznych wzgórzach z przewodnikami i 
ekspertami od grzybów, połączona ze zbieraniem dzikich okazów.  
Wieczorem powrót do Lijiang, spacer po starym mieście.  
 
Nocleg.  
 
Dzień 10.Śniadanie. Zwiedzanie Lijiang i jezioro Lugu. Nocleg. 
 

Postój na punkcie widokowym z panoramą jeziora Lugu. Zwiedzanie półwyspu Lige oraz Plaży 
Zakochanych. 



 

 
 

 
Nocleg nad jeziorem Lugu. 
 
Dzień 11. Śniadanie. Zwiedzanie Jezioro Lugu i Wąwóz Skaczącego Tygrysa. Nocleg.  
 

Wczesnym rankiem podziwianie wschodu słońca. Rejs tradycyjną łodzią Pigskin.   
 
Popołudniu przejazd przez Lijiang do Wąwozu Skaczącego Tygrysa. 
 
Nocleg w hotelu na zboczu góry w rejonie wąwozu. 
 

 
 
Dzień 12. Śniadanie. Wąwóz Skaczącego Tygrysa, Shangri-La. Nocleg.  

Poranny wschód słońca. Zwiedzanie górnej części Wąwozu Skaczącego Tygrysa. Przejazd do 
Shangri-La i po południu do starego miasta Dukezong. 
 
Uwaga: 
 
W tym dniu istnieje możliwośc wykupienia dodatkowej wyprawy na grzyby> decyzję będzie można 
podjąć wczasie naszej wyprawy. Szczegóły u pilota. 
 
Nocleg.  



 

 
 

 
 
Dzień 13. Śniadanie. Zwiedzanie Shangri-La i klasztor Songzanlin. Nocleg.  
 

Po śniadaniu wizyta w klasztorze Songzanlin, największym klasztorze buddyzmu tybetańskiego w 
Yunnanie, zwanym „Małym Pałacem Potala”. Zwiedzanie złotych dachów, bogatych fresków i świętych 
posągów Buddy, z omówieniem historii buddyzmu tybetańskiego.  
 

Po południu spacer po Dukezong Ancient Town, zakupy tybetańskiego rękodzieła i wizyta przy 
największym na świecie młynku modlitewnym. Jeśli czas pozwoli, wizyta na łąkach Yila, gdzie można 
zobaczyć pasące się jaki i górskie panoramy. 
 
Nocleg.  
 
 

 

 
Dzień 14. Śniadanie. Przejazd do Lijang. Wylot do Bangkoku. Nocleg. 
 

Przejazd do Lijiang i wylot do Bangkoku. Jeśli wylot będzie się odbywał w godzinach 
wczesnoporannych przejazd do miasta jest możliwy wieczorem w dniu 13, gdzie będzie odbedzie się 
nocleg. 



 

 
 

 
W zaleznosci od rozkładu lotu będą Państwo mieli mozliwość zwiedzania taką jak w dniu 2. 
 
Dzień 15. Powrót do Polski. 
 
TERMIN: 08.08.2027-22.08.2027* 
 
CENA: 11 500 zł* 
 
*W celu ustalenia terminu i ceny prosimy o kontakt z biurem. Minimalna liczba uczestników do 
zrealizowania wycieczki – 10 osoby. Klient zostanie poinformowany pisemnie o ewentualnym odwołaniu 
imprezy turystycznej z powodu niewystarczającej liczby zgłoszeń w terminie do 15 dni przed imprezą. 
Wszystkie ceny podawane są za jedną osobę. 
 
Cena zawiera: 
 

• Bilet lotniczy na trasie: Warszawa – Bangkok - Warszawa 

• Bilety lotnicze na trasie: Bangkok  –  Kunming  

• Bilety lotnice na trasie: Lijiang – Bangkok 

• Opłaty lotniskowe 

• Opiekę pilota oraz lokalnych przewodników 

• Noclegi w hotelach dwu/trzygwiazdkowych **/*** (kategoria lokalna) 

• Śniadania bez dnia pierwszego  

• Transport w kraju docelowym 

• Ubezpieczenie KL i NNW 

• Składka na TFG i TFP 

 
Cena nie zawiera: 
 
Obowiązkowe dopłaty: 
 

• Bilety wstępu do zwiedzanych obiektów, lokalni przewodnicy ok. 570 USD 

Fakultatywne dopłaty: 
 

• Opcjonalnych napiwków 

• Szczepionek, profilaktyki antymalarycznej i innych spraw zaleconych przez lekarza medycyny 

podróży 

• Dopłata do pokoju 1-osobowego: 2000 zł 

• Własnych wydatków 


