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Grzybowa Ekspedycja w Junnanie (z przystankiem w
Bangkoku)

To nie tylko grzyby — to petna przygoda z Junanem (Yunnan)

Cho¢ grzybobranie jest wyjgtkowym “smaczkiem” tej wyprawy, ta wycieczka nie jest tylko dla
grzybiarzy. To podroz przez jeden z najbardziej r6znorodnych regiondéw Azji: od “Miasta Wiecznej Wiosny”
Kunming, przez klimatyczne miasteczka na dawnych szlakach handlowych, az po wysokogdrskie krajobrazy
w okolicach Shangri-La. Grzyby s3 tu dodatkiem do wielkiej mozaiki natury, kultury i smakow, a kazdy
dzien daje inne wrazenia.

Co zachwyca w Junanie na tej trasie (nawet jesli nie zbierasz grzybow)?

e Cuda natury i widoki “wow”: Kamienny Las (Shilin), panoramy z Géra Cangshan, mokradta i
ptactwo nad Jezioro Lashi, bajkowe Jezioro Lugu, oraz spektakularny Wawoz Skaczgcego Tygrysa z
noclegiem w goérskim rejonie.

¢ Miasta z duszg i stare dzielnice: spacer po starym miescie Lijiang, spokojne uliczki Shaxi (klimat
dawnego szlaku Tea Horse Road) i zabytkowy Weishan — bez pospiechu, z czasem na zdjecia i
kawe.
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e Kultura mniejszosci i lokalne rzemiosto: architektura i tradycje Bai (Dali/Xizhou), warsztaty tie-dye
w Xizhou, lokalne zwyczaje, targi i rekodzieto.

o Historia i duchowos¢: skalne formacje i groty w Shibaoshan oraz tybetanski klimat w Klasztor
Songzanlin i Stare Miasto Dukezong.

e Kuchnia, ktorej sie nie zapomina: kolacja powitalna z ,,cross-bridge rice noodles”, lokalne
makarony, wiejskie obiady, Swieze produkty — a grzyby (dla chetnych) sg tu po prostu krélewskim
dodatkiem.

Dla kogo jest ten wyjazd?
Dla osdb, ktére chcg potgczy¢ niesamowita przyrode, urok dawnych miast, lokalng kulture i smaki
regionu. Grzybobranie to przygoda dla chetnych — i co wazne: w programie masz juz wpisane alternatywy

na popotudnie i poranek w okolicach Shaxi/Dali, wiec kazdy moze przezy¢ Junan “po swojemu”.

Bonus: przystanek w Bangkok daje energetyczne otwarcie i Swietny kontrast — wielkie miasto, street food i
klimat Azji zanim wejdziemy w spokojniejsze, gérskie tempo Junanu.

Dzien 1. Zbidrka na lotnisku Okecie. Wylot do Kunming prze Bangkok.
Dzien 2. Przylot do Tajlandii. Zakwaterowanie w hotelu. Zwiedzanie miasta we wtasnym zakresie. Nocleg
Bangkok — energetyczny przystanek w drodze do Junanu

Podczas przesiadki w Bangkoku uczestnicy majg czas, by poczu¢ klimat Tajlandii: aromaty street
foodu, swigtynie ISnigce ztotem, rejsy po rzece Chao Phraya i wieczorne targi. Zwiedzanie Bangkoku
odbywa sie we wtasnym zakresie (dowolne tempo i wybdr atrakcji), lub istnieje mozliwos¢ wykupienia
opcji zwiedzania z lokalnym przewodnikiem — w wersji prywatnej albo w matej grupie (w zaleznosci od

dostepnosci). Cena i mozliwosci zwiedzania bedg uwarunkowane godzinami przelotu, ktére beda znane
blizej terminu wyjazdu. Szczegéty u biurze podrozy.

Co warto zobaczy¢ w Bangkoku (propozycje)

Klasyka Bangkoku (Swiatynie i historia):
o Wielki Patac Krélewski + Wat Phra Kaew (Swigtynia Szmaragdowego Buddy)
¢ Wat Pho (posag Lezgcego Buddy, masaze tajskie)

o Wat Arun (Swiatynia Switu) — piekne widoki szczegdlnie o zachodzie

Miasto z gory i nowoczesny Bangkok:
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e Mahanakhon SkyWalk (widok z wiezowca, szklana platforma)
e ICONSIAM (nowoczesne centrum nad rzeka + pokaz fontann/klimat ,,Bangkok premium”)

Klimat ulicy i lokalne smaki:
e Chinatown — Yaowarat (wieczorne jedzenie, neony, street food)
e Khao San Road (kultowa ulica backpackerow, bary, przekaski, masaze)
e Targowiska i food courty w rejonie Siam / MBK (dobry start na pierwsze tajskie smaki)
Rzeka, kanaty i chill:
e Rejs po Chao Phraya (taksdwki wodne i todzie rzeczne — Swietny sposéb na dojazd i zwiedzanie)
¢ Asiatique The Riverfront (wieczorny bazar nad rzeka, kolacje, klimat)
e Lumphini Park (spacer i oddech od miasta)

Opcje catodniowe (dla chetnych, poza centrum):

e Plywajacy targ (np. rejon Damnoen Saduak / Amphawa — zaleznie od dnia i logistyki)
¢ Rynek kolejowy (atrakcja ,instagramowa”, jesli ktos lubi nietypowe miejsca)

Dzien 3.Sniadanie Wylot do Chin. Zwiedzanie. Powitalna kolacja. Nocleg.
Wykwaterowanie przejazd na lotnisko i wylot do Kunming, spotkanie z przewodnikiem i transfer do
hotelu w centrum miasta.

Zakwaterowanie i czas na odpoczynek po podrézy.

Wieczorem kolacja powitalna z tradycyjnym daniem ,,Cross-Bridge Rice Noodles”, ikoniczng potrawa
prowincji Yunnan o ponad 100-letniej historii.

Jesli czas pozwoli, spokojny spacer po uliczkach starego miasta Kunming, aby poczu¢ lokalng atmosfere.

Nocleg.
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Dzierh 4. Sniadanie. Zwiedzanie kamiennego Lasu i Targ Kwiatowy. Nocleg.

Po $niadaniu wyjazd do Kamiennego Lasu, jednego z najstynniejszych cudéw natury w Yunnanie,
znanego z imponujgcych formacji wapiennych przypominajgcych kamienny las, ksztattowanych przez
miliony lat erozji.

Po potudniu wizyta na najwiekszym w Azji rynku aukcyjnym kwiatéw, petnym kolorowych, swiezych
kwiatow, to dowdd na reputacje Kunming jako ,,Miasta Wiecznej Wiosny”.

Nocleg.
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Dzier 5. Sniadanie. Zwiedzanie Kunming i Weishan. Nocleg.

Po $niadaniu, przejazd kolejg duzych predkosci z Kunming do starozytnego miasta Weishan, dobrze
zachowanego miasteczka z czaséw dynastii Ming i Qing. Zwiedzanie brukowanych uliczek, tradycyjnych
domodw z dziedzificami oraz historycznych muréw miejskich. Weishan to takze centrum kultury mniejszosci
etnicznych Yi i Hui, oferujgce wglad w lokalne zwyczaje i architekture.

Nocleg.

Dzier 6. Sniadanie. Zwiedzanie Weishan i Stare Miasto Dali & géra Cangshan. Nocleg.

Po $niadaniu, rozpoczecie dnia od lokalnej specjalnosci ,,Single-Strand Noodle”, sprezystego,
recznie wyrabianego makaronu. Nastepnie przejazd do Starego Miasta Dali, wpisanego na liste UNESCO,
otoczonego murami i fosami, z zabudowg charakterystyczng dla mniejszosci Bai.

Wjazd matg kolejka linowa do swigtyni Zhonghe na gérze Cangshan, skad rozcigga sie panoramiczny widok
na Dali i jezioro Erhai. Po potudniu czas wolny na spacery, zakupy rekodzieta i relaks w spokojnej
atmosferze miasta.
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Dzier 7. Sniadanie. Zwiedzanie Dali, Xizhou i Shaxi. Nocleg.

Po $niadaniu, najpierw przejazd do Xizhou Ancient Town, znanego z doskonale zachowanych
rezydencji Bai z charakterystycznym uktadem ,,trzy dziedzirice i jedna $ciana ekranowa”. Postdj w kawiarni
przy polach ryzowych, czas na zdjecia i filizanke lokalnej kawy. Warsztaty tradycyjnego farbowania tie-dye
Bai, podczas ktérych wykonamy wtasng tkanine.

Po potudniu przejazd do Shaxi i wyprawa na zbieranie dzikich grzybéw w okolicznych lasach pod
okiem lokalnych ekspertow, ktorzy dziela sie wiedza o gatunkach i ekologii.

Nocleg.
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Dzier 8. Sniadanie. Zwiedzanie Shaxi, Shibaoshan i Lijiang. Nocleg.

Po $niadaniu, wyprawa na zbieranie grzybow w lasach wokét Shaxi, dalsze poznawanie bogactwa
lokalnej flory grzybowej. Po krétkiej przerwie i $niadaniu wyjazd do Shibaoshan, znanego z fantazyjnych
formacji piaskowcowych i starozytnych buddyjskich grot z czaséw krélestw Nanzhao i Dali. W potudnie
wiejski obiad w stylu Bai z lokalnych, swiezych produktow.

Po potudniu przejazd do Lijiang i zwiedzanie parku Heilongtan, z ktérego roztaczajg sie widoki na
osniezong Goére Nefrytowego Smoka.

UWAGA:

Dla tych, ktorzy nie chcq brac udziatu w grzybobraniu w Shaxi i Dali (jedno popotudnie i jeden poranek),
oferujemy alternatywne rozwiqzania:

- Tego samego popotudnia: Mogq Panstwo odwiedzi¢ Staw Biatego Smoka w poblizu starozytnego
miasta Shaxi lub przejsc sie starozytnym szlakiem Tea Horse Road wokot mostu Yujin i obrzezy miasta.
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- Nastepnego ranka: Mogq Paristwo udac¢ sie do Grot Shaxi (Grot Swigtynnych Shizhong), w ktdrych
znajdujq sie cenne buddyjskie posqgi. Obok grot znajduje sie Swigtynia Baoxiang, charakterystyczny
klasztor buddyjski.

Te miejsca nie tylko Panstwu sq niezwykle interesujgce.

Nocleg.

Dzier 9. Sniadanie. Zwiedzanie Lijiang i jezioro Lashi. Nocleg.

Po $niadaniu przejazd nad jezioro Lashi, piekny obszar mokradet bogaty w ptactwo. Wizyta w
lokalnym gospodarstwie ekologicznym, poznanie zasad zréwnowazonego rolnictwa, zbieranie sezonowych
warzyw lub owocéw. Nastepnie tagodna wedréwka po okolicznych wzgérzach z przewodnikami i
ekspertami od grzybow, potaczona ze zbieraniem dzikich okazow.

Wieczorem powrdt do Lijiang, spacer po starym miescie.

Nocleg.
Dzier 10.Sniadanie. Zwiedzanie Lijiang i jezioro Lugu. Nocleg.

Postdj na punkcie widokowym z panoramg jeziora Lugu. Zwiedzanie pétwyspu Lige oraz Plazy
Zakochanych.
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Nocleg nad jeziorem Lugu.

Dzieri 11. Sniadanie. Zwiedzanie Jezioro Lugu i Wawoéz Skaczacego Tygrysa. Nocleg.

Wczesnym rankiem podziwianie wschodu storica. Rejs tradycyjnga fodzig Pigskin.

Popotudniu przejazd przez Lijiang do Wawozu Skaczgcego Tygrysa.

Nocleg w hotelu na zboczu géry w rejonie wawozu.

Dzier 12. Sniadanie. Wawoéz Skaczacego Tygrysa, Shangri-La. Nocleg.
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Poranny wschdd storica. Zwiedzanie gérnej czesci Wawozu Skaczgcego Tygrysa. Przejazd do

Shangri-La i po potudniu do starego miasta Dukezong.

Uwaga:

W tym dniu istnieje mozliwosc wykupienia dodatkowej wyprawy na grzyby> decyzje bedzie mozna

podjgc wczasie naszej wyprawy. Szczegofy u pilota.

Nocleg.
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Dzierr 13. Sniadanie. Zwiedzanie Shangri-La i klasztor Songzanlin. Nocleg.

Po $niadaniu wizyta w klasztorze Songzanlin, najwiekszym klasztorze buddyzmu tybetanskiego w
Yunnanie, zwanym , Matym Patacem Potala”. Zwiedzanie ztotych dachdéw, bogatych freskéw i Swietych
posagdéw Buddy, z omoéwieniem historii buddyzmu tybetanskiego.

Po potudniu spacer po Dukezong Ancient Town, zakupy tybetaniskiego rekodzieta i wizyta przy
najwiekszym na swiecie mtynku modlitewnym. Jesli czas pozwoli, wizyta na takach Yila, gdzie mozna

zobaczy¢ pasace sie jaki i gérskie panoramy.

Nocleg.

Dzien 14. Sniadanie. Przejazd do Lijang. Wylot do Bangkoku. Nocleg.

Przejazd do Lijiang i wylot do Bangkoku. Jesli wylot bedzie sie odbywat w godzinach
wczesnoporannych przejazd do miasta jest mozliwy wieczorem w dniu 13, gdzie bedzie odbedzie sie
nocleg.
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W zaleznosci od rozkfadu lotu bedg Panstwo mieli mozliwos$¢ zwiedzania taka jak w dniu 2.
Dzien 15. Powrét do Polski.

TERMIN: 08.08.2027-22.08.2027*

CENA: 11 500 zt*

*W celu ustalenia terminu i ceny prosimy o kontakt z biurem. Minimalna liczba uczestnikéw do
zrealizowania wycieczki — 10 osoby. Klient zostanie poinformowany pisemnie o ewentualnym odwotaniu
imprezy turystycznej z powodu niewystarczajgcej liczby zgtoszert w terminie do 15 dni przed impreza.
Wszystkie ceny podawane sg za jedng osobe.

Cena zawiera:

e Bilet lotniczy na trasie: Warszawa — Bangkok - Warszawa

o Bilety lotnicze na trasie: Bangkok — Kunming

e Bilety lotnice na trasie: Lijiang — Bangkok

e Opfaty lotniskowe

e Opieke pilota oraz lokalnych przewodnikéw

e Noclegi w hotelach dwu/trzygwiazdkowych **/*** (kategoria lokalna)
e Sniadania bez dnia pierwszego

e Transport w kraju docelowym

e Ubezpieczenie KLi NNW

e Skfadka na TFG i TFP

Cena nie zawiera:
Obowigzkowe dopftaty:

e Bilety wstepu do zwiedzanych obiektow, lokalni przewodnicy ok. 570 USD

Fakultatywne doptaty:

e Opcjonalnych napiwkdéw

e Szczepionek, profilaktyki antymalarycznej i innych spraw zaleconych przez lekarza medycyny
podrézy

e Doptata do pokoju 1-osobowego: 2000 zt

e  Witasnych wydatkéw



